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Dobrovolnici: lidé s velkym srdcem

Dobrovolnik vénuje

svlj ¢as druhému bez
naroku na honorar. To je
obecna definice. Pro mé
jsou to ale lidé s velkym
srdcem a empatii.

Prichazeji k nam do Charity s réznou
motivaci i napady a kazdé prvni se-
tkdni s nimi je pro mé jedine¢né. N¢-
kdy chtéji jen zkusenost do zZivotopi-
su, jindy jde o velmi internf a citlivou
zélezitost nebo potrebu néco si vyre-
Sit v osobnim Zivoté. A ja vlastné ka-
zdy den skladam velké puzzle - hle-
déam klienty a propojuiji je s vhodnymi
dobrovolniky.

Dobrovolnictvi je jednim z nejjed-
nodussich zplsobd, jak pomoci dru-
hym a zaroven ziskat nové zkusenos-
ti. Mnoho lidi si v8ak mysli, Ze k tomu
potrebuji specialni schopnosti nebo
dlouholetou praxi. Neni tomu tak.
Dobrovolnikem se mize stat témér
kazdy, kdo ma chut poméhat a je mu
vice nez 15 let. Dllezita je také spo-
lehlivost a zodpovédny pfristup, pro-
toze lidé, jimz dobrovolnici pomahaji,
se na jejich pomoc potrebuji spoleh-
nout. Kazdy prochazi zaskolenim, kte-
ré ho pripravi na konkrétni ¢innost.
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Dobrovolnictvi je jednim z nejjednodussich zpisobd, jak pomoci druhym.
Snimek Jakub Zdk

Pravidelné se pak setkavame na rdz-
nych akcich nebo pfi supervizich. Po-
viddme si o situacich, které jsou pro
n€ narocné, i o radostech, které jim
¢innost prinasi.

V nasem Dobrovolnickém cent-
ru Diecézni charity Ceské Budgjovi-
ce mame aktudlné vic nez sto dob-
rovolnikd od mladych lidi kolem
osmnacti let az po lidi didchodové-
ho véku. Nasi nejstarsi dobrovolni-

ci je krasnych 86 let a svdj cas vénuje
seniordim.

Nasi lidé dochazeji do nemocnice
v Ceskych Budgjovicich a zpestuji ¢as
pacientdm. Mame dobrovolniky v do-
movech pro seniory, ale i ve sluzbé, kte-
ra pracuje s lidmi s rGznymi formami
psychického ¢i dusevniho onemocné-
ni. Zaroven jsou dobrovolnici ddlezitou
oporou pro lidi s handicapem - dopro-
vazeji je na rdzné akce nebo jdou spo-

le¢né na prochazku. Vénujeme se ale
i détem - jejich doucovani, ale motivu-
jeme je také k aktivnimu a smysluplné-
mu tréveni volného ¢asu a snazime se
predchézet rizikovému chovani, jemuz
Casto Celi. Moc si vazim i téch dobrovol-
nikd, kteri se rozhodnou vénovat svij
¢as lidem bez domova, protozZe to je
dalsi ze skupin lidi, kteri velmi Spatné
navazuji pratelstvi a nedari se jim jed-
noduse se zarazovat do spolec¢nosti. Uz
radu let jsme zapojeni téz do korespon-
dence s vézni, jimz pomahame udr-
zet kontakt se svétem pred mrizemi.

Charita je podle mé skvélym mis-
tem pro dobrovolnictvi, nabizi spous-
tu moznosti, jak uplatnit své nadseni
pro neziStnou pomoc druhym. Vita-
me i zrucné silné muze, kteri mohou
vypomoci pfi rtznych jednorazovych
akcich typu st€hovani, udrzba zahra-
dy apod. Jsme prilezitosti pro firmy,
které chté&ji usporadat dobrovolnic-
ky den svym zaméstnanclim, a napa-
dd, jak uchopit dobrovolnictvi, mame
spoustu. Staci se ozvat.

A co dalo dobrovolnictvi mné?
Zivotni smér.

MONIKA
OPELKOVA,
koordinatorka
Dobrovolnického
centra

Diecézni charity
Ceské Budgjovice

Bez okazalosti a naroku

Dobrovolnictvi znamena investovat
svij ¢as pro dobro druhych. Jen tak
- bez naroku na odménu. V nasi ob-
¢anské spolecnosti je to obrovska de-
viza, kterad doplnuje stédrost a pozor-
nost k potfebdm druhych. Kdyz se
nékde rozhori valka, zatrese zemé ne-
bo se vyliji ty nase jinak pokojné re-
ky z koryt, lidé oteviraji své penézenky
a bankovni uc¢ty. Jako na povel. Po-
kazdé mne ta vina solidarity dojima.
Obdiv a vdé¢nost ve mné ale vzbuzu-
ji i lidé, kteri neinvestuji své penize,
ale ¢as. Vzdycky kdyz nékdo se skepsi
ohrnuje nos nad ¢imsi, co bychom
mohli nazvat ,éeskou povahou”, vzpo-
menu si nejen na to, kolik penéz, ale

i Casu jsou lidé ochotni darovat ve pro-
spéch druhych. Bez okazalosti, bez
naroku na ocenéni ¢i obdiv. Délajf to
pro Charitu, hasice, spolky, sdruzZeni.
Tu opravi kostel, tam zas pfipravi za-
bavné odpoledne pro déti, jinde pés-
tuji ochotnické divadlo nebo muzici-
ruji. Navstévuji staricky v domovech
pro seniory, doucuji déti, integruji ci-
zince. Kdyz se nékde recni o upadaji-
cich krestanskych korenech civilizace,
vzpomenu si na né.

Kazdy rok pozorujeme desitky ti-
sic charitnich dobrovolnikd z fad dé-
ti, mladeze i dospélych, kteri se za-
poji do Trikralové sbirky. Stejné jako
roste jeji vynos ve prospéch téch nej-

na ocenéni Ci

potrebnéjsich, pribyva kazdy rok
jak krala, tak téch, kdo je doprova-
zeji. A nesmime zapomenout na ty
spousty lidi ,v zakulisi”, ktefi ¢as-
to bez naroku na odménu sbirku
organizuji.

JenZe to neni jedina tvar dobrovol-
nictvi v Charité. Drzite v rukou pfilo-
hu, kteréd je malou vystavkou osudd,
jez zvou k nasledovani. Vyznamnou
vlastnosti dobra je, Ze se nasobf a Si-
¥. Casto se dozvidam, Ze kdy? néko-
mu Charita pomohla, je pak $tédry
nebo pfilozi ruku k dilu. Diky i za ten-
to priklad.

Pripada vam dobrovolnictvi jako
nedosazitelny ukol? Mylite se. Nemu-

obdiv

site odjet do Ugandy ¢i do Mongolska.
Nemusite stravit hromady ¢asu u 1Gz-
ka nemocnych, kdyz nejste hovorni
a tfeba vam schéazi pecovatelskd em-
patie. Nemusite se ani vénovat pro-
padajicim détem, kdyZ vdm lezou na
nervy. Prilozit ruku k charitnimu dilu
Ize i jinak. Inspiraci najdete na dalSich
strankach nebo ve
vasi nejblizsi farni
¢i oblastni Charité.
Zvu vas k tomu.
STANISLAV PRIBYL,
administrator
litomérické diecéze,
jmenovany
prazsky arcibiskup
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Cesky chrirurg jako dobrovolnik v Ugande

MUDr. Maxim

Sirotin, chirurg

z Thomayerovy
nemocnice v Praze,
stravil mésic jako
dobrovolnik v Ceské
nemochnici sv. Karla
Lwangy v Ugandé€. Jeho
zkusenosti ukazuji, jak
dllezitou roli hraje ¢eska
podpora Arcidiecézni
charity Praha a jejich
darcu ve zlepSovani
zdravotni péce

v subsaharské oblasti.

.Péle sester, 1ékart a veskerého per-
sonalu o pacienty na mé udélala hlu-
boky dojem. Je vyjimecné, jak bliz-
ky vztah si zde dokadZou zdravotnici
s pacienty vytvofit,” popisuje doktor
Maxim své prvni dojmy.

V ugandské nemocnici objevil zce-
la jiny pristup k mediciné. ,U nas jako
chirurg pfijimam pouze pacienty, kte-
i potrebuji chirurgicky zakrok. Tady
to funguje jinak - Iékari nejsou Gzce
specializovani. Vidél jsem je délat vi-
zitu po celé nemocnici a pak jit ope-
rovat. Délaji medicinu v celé jeji Siri.
Je to fascinuijici systém.”

_¥ N

MUDr. Maxim Sirotin s pacienty v Ceské nemocnici v Ugande.

Ceska nemocnice funguje ve ves-
nickych podminkach. Potyka se s ra-
dou vyzev, presto si personal vzdy

Snimek archiv ACH Praha

dokaze poradit. ,| kdyz n€kdy chybi
urcité léky, diky davérnému vztahu
s pacienty dovedou rychle najit nej-

lepsi alternativni reseni pro kazdého
z nich,” priblizuje MUDr. Sirotin.

Nejvétsi vyzvou zlstava podle dok-
tora Maxima chudoba mistnich oby-
vatel: ,Byl jsem Sokovan, kdyz jsem
vidél vypadky elektfiny a vody. U nas
jsou tyto problémy nepredstavitelné.
Mnoho lidi zde Zije v takové chudo-
bé, Ze si nemohou dovolit ani nizké
nemocni¢ni poplatky. Nékteri pro-
to prichazeji pro pomoc, az kdyz
jsou v kritickém stavu. Téhotné Zze-
ny nékdy dorazi pozdé, protoze nej-
driv navstivi tradic¢ni lécitele. Je to
srdcervouci.”

Redeni vidi v postupném vzdélava-
ni komunity, jiz se Arcidiecézni cha-
rita Praha systematicky vénuje. Oce-
nuje také praci mistnich porodnich
asistentek: ,Nemocnice ma skvéle vy-
Skolené a vstricné porodni asistentky,
které poskytuji komplexni péci od pre-
ventivnich prohlidek aZz po porod.”

Vzkaz ¢eskym darciim

Doktor Maxim Sirotin mé jasny vzkaz
pro ¢eské podporovatele: ,Mohu s jis-
totou fici, Ze kazda koruna z dard je
zde dokonale vyuzita. Bez této pod-
pory by mistni komunita nikdy ne-
mohla mit takovou nemocnici. Dér-
ci mohou klidné spat - jejich pomoc
ma daleko vétsi dopad, nez si dokazou
predstavit.”

Doktor Maxim planuje povzbu-
dit dalsi ceské lékare, aby pfrijeli a na
vlastni oci vidéli, jak vyznamny dopad
ma ceska pomoc na Zivoty obyvatel
ugandského regionu Buikwe.

JARMILA LOMOZOVA

Kazda darovana hodina ma smysl

Skauting, rodinné
zazemi, sport a laska

k détem, to vse privedlo
k dobrovolnictvi

Danu Cernikovou

z Hradce Kralové.

Odménou pro ni jsou pokroky u dé-
ti a lidi, kterym pomaha. Jen v Dob-
rovolnickém centru Diecézni cha-
rity Hradec Krélové se zapojila uz
do vSech programd za uplynulych
vic nez deset let.

.Rédda pomaham, kde je potreba,
a citim se uzite¢na,” fika s Gsmévem
energickd Dana, kterd by si mohla
v klidu uzivat diichodu. Ve svém vol-
ném ¢ase se mimo jiné vénovala dét-
skym pacientdm v nemocnici, do-

Pomdhat druhym je pro Danu Cerni-
kovou Zivotni krédo, v Charité i dal-
Sich organizacich dobrovolnici uz se-

dmndctym rokem.  Snimek autorka

ucuje znevyhodnéné déti, které to
maji v Zivoté téz3i, pomaha pfi akcich
pro mladez nebo hlida déti na work-
shopech pro péstounské rodice. V po-
slednim roce také doprovazi klienty
s dusevnim onemocnénim na kon-
certy nebo do divadla v projektu Spo-
le¢né za kulturou. ,Déti miluju a ba-
vi mé jim pomahat. Pfi uceni nebo
hre se je snazim motivovat, aby po-
chopily, Ze to ma smysl. Mam radost,
kdyz to dotahnou na dvojky nebo se
dostanou na vyssi $kolu,” popisuje
dobrovolnice.

Setkani v rdmci projektu Spolec-
né za kulturou prospivaji dusevné
nemocnym a jsou obohacujici pro
obé strany. ,Lidi s dusevnim one-
mocnénim se jinak boji sami chodit
do spole¢nosti, a pfitom maji radi
kulturu,” vysvétluje Dana Cernikova
a pokracuje: ,Ted doprovazim klien-
ta na koncerty do filharmonie nebo
na prednasky o cestovani. Je sectély,

a tak si i popovidame o zajimavych
tématech.”

V soukromi méa dvojnasobna ba-
bi¢ka Dana radost z Uspéchl svych
vnoucat a v nejblizsi dobé se t&si na
vylety s rodinou ci prateli.

Cesta, ktera hodné naudi

A co Dana Cernikové vzkazuje tém,
kdo o dobrovolnictvi teprve uvazuji?
Urcité se nevahat zapojit, protoze je
to vyborna skola Zivota a zkuSenost.
~Dobrovolnictvi je vic nez vysoka sko-
la, je to nova cesta. Nauci vas to i po-
kore a empatii. Satisfakci je pak dob-
ry pocit z toho, zZe déti délaji pokroky
nebo je lidem s dusevnim onemocné-
nim lip,” uzaviré dobrovolnice, pro
kterou je pomahat druhym Zivotnim
krédem.
Vice o dobrovolnictvi na www.
hk.caritas.cz.
JANA KARASOVA
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Mym tkolem je propojovat lidi

Reditelka Farni

charity Cheb Eva
Kolafova zacinala jako
dobrovolnice pro préaci
s détmi ve farnosti

pri materské dovolené.
Podilela se na zakladani
Dobrovolnického
centra a od té doby
propojuje farnost,
dobrovolniky, socialni
sluzby i dalsi organizace.

.Pochopila jsem, Ze kdyZ chci, aby se
néco délo, musim to zaridit nebo se
do nééeho zapojit, jinak se to dit ne-
bude,” Fika o svych za&atcich. Dob-
rovolnické centrum, které vede, je
v kontaktu se zhruba Ctyriceti lidmi
ochotnymi poméahat ve svém volném
Case. Tretina pochazi primo z farnos-
ti, ostatni se postupné p¥idavali. Uz-
ce spolupracuje také se socialnimi
sluzbami pro lidi bez domova, jez
v Chebu provozuje Diecézni charita
Plzen. ,Od zacatku jsme si vyjasnili,
Ze se snazime dopliiovat profesional-

Eva Kolafovd ve vratech chebské fary.

ni socialni sluzby, abychom si nekon-
kurovali,” vysvétluje. Potiebné lidi na-
priklad doprovazi na Grady, k Iékardim
¢i do dalSich instituci a hradi poplatky,
na néz nemaji prostredky. Déje se tak
formou pujcky nebo daru, podle toho,
jak na tom ten ktery clovek je.

.Jako farni charita jsme ¢lenem rliz-
nych spolupracujicich skupin,” sdélu-

p =

Snimek autor

je. Diky dobré znalosti mistniho pro-
stiedi dokaze lidi v tézké Zivotni situaci
navigovat na dalsi pomoc. ,O lidi, kte-
rym je ouvej, je v Chebu dobre posta-
rano. Jsem vdécna, Ze to takhle hez-
ky funguje celé roky,” pochvaluje si
vstricné vztahy mezi riznymi socialni-
mi sluzbami, dobrovolnymi projekty
a orgéany meésta. ,Dobrovolnické cen-

trum je zalozeno na dobrych vztazich
s okolim. Snaze se potom shanéji dob-
rovolnici na rdzné akce - Poutni ma-
raton, Noc kostel( nebo Trikrélovou
sbirku. Z rdznych neziskovek vezmou
své klienty a jdou koledovat,” priblizu-
je Eva Kolafova.

Skala ¢innosti Farni charity Cheb
je opravdu Siroka - napriklad poma-
hala zakladat mistni Hospic sv. Jifi
nebo poskytuje praxe pro student-
ky z oboru socialni prace zdejii VOS.
S Diecézni charitou Plzen porada riiz-
né adventni akce pro lidi bez domova:
Strom spinénych prani pro maminky
s détmi a vanocni veceri v Azylovém
domé Betlém Cheb. Darkovy balicek
ale pripravuji i pro klienty nizkopra-
hového denniho centra. Rliznorodych
udalosti, setkani a prfimé podpory jed-
notlivym potrebnym, ale i ndrodnost-
nim mensinam je véak mnohem vice.
.Konkrétni cile do budoucna si ne-
davam, protoze vidim, jak se situace
meéni ve farnosti i ve spolecnosti. Dé&ji
se véci, které jsme si difive nedoved-
li predstavit, jako byl covid nebo ted
vélka na Ukrajin€. Mym cilem je doka-
zat reagovat nato, co se d€je, a na po-
ti'eby, jez vznikaji. Davat dohromady
lidi, ktefi pomdzou v té chvili.”

Velkou oporou pro veskerou cha-
ritni ¢innost je i sama farnost, ktera
je podle Evy Kolafové v plném slova
smyslu ,diakonicka”. PETR SIMEK

Kdyz jedno

David je osobni asistent
v Charité Trinec. Kazdy
den pomaha s béznymi
povinnostmi lidem,
ktefi uz na to sami
nestaci, ale chtéji zUstat
v domacim prostredi.

Zajde nakoupit, poklidi, postara se
o vse, co je potreba. VEtSinou travi
cas se starSimi lidmi, povida si s nimi,
a tak se stalo, ze kdyZ se v predvanoc-
nim ¢ase bavil s pani Vlastou (92 let),
co by ji poté&Silo, vyslechl si jedno ne-
tradi¢ni prani. ,Pavodné jsem si mys-
lel, Ze je to Zert. Pak mi ale doSlo, Ze to
mysli vdzné€, a ta myslenka se mi moc
zalibila,” vzpomina David na p¥ani pa-
ni Vlasty, ktera touZila po setkani se
¢tyrnohym kamaradem. ,Hned mé na-
padlo, Ze by to $lo,” dopliiuje David.
Slovo dalo slovo, a kdyz se jedno-
ho dne otevrely dvere a v nich se ob-
jevila dvouapdulleta fenka Ellie, neby-

+haf" rozzari cely den
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- et
Fenka Ellie a pani Jarmila.

lo potreba nic fikat. ,Pani Vlasta se
pri setkani s Ellie doslova rozzafrila
a hned si s ni zacala hrat,” popisuje
atmosféru vedouci Charitni asistenc-

Snimek archiv Charity Tfinec

ni sluzby Misa. U jedné navstévy ne-
zlstalo a David s Ellie navstivili také
pani Jarmilu (90 let), které Zije sama.
.Bylo dojemné pozorovat, jak doka-

Ze podobné setkani ozivit vzpominky
a zpestfit den,” podotyka David.

Myslite si, Ze je to samozrejmost?
A ze David vse zaridil ve své pracov-
ni dobé? Pak byste se spletli, vse na-
planoval ve svém volném case a sam
prisel s ndpadem, Ze by Ellie mohla
udélat radost obéma damam, o néz
pecuje. ,Na zacatku jsem mél trosku
obavy, ale Ellie se o vSe postarala za
m¢, bylo vidét, jak je ji s pani Vlastou
i pani Jarmilou dobre, a chvili jsem
mél pocit, Ze na mé, jako na svého
panicka, trosku zapomnéla,” usmiva
se David.

Blizkost a vSimavost

Jak Fika, neékdy staci mélo: par minut
naslouchani, otevrrené srdce, ocho-
ta zastavit se, zamyslet. Z takovych
drobnosti se podle jeho slov rodi
velké véci — usmév, ktery se vrati,
vzpominka, ktera zahreje. ,Dobrovol-
nictvi nenfi jen o ¢ase, ale o blizkosti
a vSimavosti. Kdyz je darujeme dru-
hym, vraci se nam zpatky v podobé
smyslu. A pravé ten dé€la z obycejné-
ho dne dobry den,” uzavira David.
KATERINA RUSNOKOVA
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| malo muze pro nékoho znamenat hodné

Valka vyhnala pred
Ctyrmi lety ANNU
BONDARENKO

z Donbasu do Ceska.
Postupne si tu buduje
novy domov a vedle
studia se vénuje
dobrovolnictvi v Charité.
Nachazi v ném i cestu,
jak vracet pomoc, ktera
Ji pomohla zacit znovu.

Pro¢ dobrovolnictvi?

Je to zplsob, jak byt uzitecna a poma-
hat. Poznavadm nové lidi a mam moz-
nost podpofit i dalsi Ukrajince, kteri
se ocitli v podobné situaci jako moje
rodina. Jsem vdé¢na za pomoc. Ted ji
mohu alespon ¢aste¢n€ vracet.

Jak jste se dozvédéla,

Ze je mozné pomdhat?

K dobrovolnictvi mé privedla mamin-
ka. Prihlasila bratra do krouzku v In-
tegracnim a komunitnim centru Svit

Anna Bondarenko (treti zleva) s kamarddy pfi natdceni.

litomérické diecézni Charity a ja jsem
tam pak zacala chodit také. Prostre-
di mé nadchlo, a tak jsem nabidla,
ze povedu krouzek pro mladé, kde
spole¢né natacime videa a zkousime
tvorit kratké dokumenty.

Sama studujete. Kde berete cas?

Po bakalarském studiu pokracuji
v magisterském programu, ktery stu-
duji online na ukrajinské univerzite.
Diky tomu si mohu cas Iépe rozvrh-
nout a vénovat se i vécem, které mé
naplnuji. Bavi mé pripravovat nové
aktivity pro mladé. Natacime kratké
filmy, pracujeme s kamerou a u¢ime
se zaklady strihu.

Snimek archiv Anny Bondarenko

Méam rada ten moment, kdy se
v mladych lidech rodi nové napady
a jak je postupné pretvareji do vlast-
nich projekt. Bavi mé byt soucas-
ti kreativni skupiny, ktera chce néco
zlepsit nebo vytvorit néco nového.

Je vas krouzek urcen pouze

pro ukrajinské déti?

Je otevieny viem, kdo maji chut tvo-
fit, nejde o uzavrenou skupinu. Na
narodnost viibec nebereme ohled.
Déti z krouzku maji i ¢eské kamarady,
které nékdy prizvou ke spole¢né tvor-
bé. A pravé z téchto setkani asto vzni-
kaji velmi povedena videa i prirozené
propojeni mezi nimi.

Co vds na dobrovolnictvi
prekvapilo?

Jak pozitivni zkuSenosti dobrovolnic-
tvi je. Na zacatku jsem si myslela, Ze
zalo se, Ze mé€ to naopak inspiruje
a dava mi to velky smysl.

Chtéla byste se vénovat
dobrovolnictvi i do budoucna?
Ur¢ité. Prace s mladymi lidmi mé ba-
vi a rada bych dal rozvijela projekty,
které propojuji kreativitu, u¢eni a ko-
munitu. Obohacuje to i mé. Jsem pre-
svédcena, ze dobrovolnictvi je velmi
cenna zkusenost. Casto mame pocit,
ze abychom pomohli, musime ud€lat
néco velkého. Ve skutecnosti ale staci
vénovat trochu casu a energie. | ma-
|a pomoc maze pro nékoho znamenat
obrovskou podporu.

Jak byste povzbudila ty,
kteri si nejsou jisti, zda se
do dobrovolnictvi zapojit?
Dobrovolnictvi neni tak naro¢né, jak
se mlZze zdat. Naopak dokaze ¢lovéka
obohatit, dodat mu energii a dat po-
cit, Ze jeho ¢as mél skute¢ny vyznam.
Je to zkuSenost, kterd nabije vas i lidi
kolem. Kazdému bych doporucila to
alespon zkusit.

EVA HADASOVA

Na Ukrajiné pomahaji naplnit talire

Projektem Napln talir

Ve

pomaha Arcidiecézni
charita Olomouc ve
spolupraci s partnerskou
organizaci Caritas
Lopatyn. Na Ukrajiné

by se neobesel bez
pomoci dobrovolnikd.

Darci z Ceské republiky pfispivaji na
potravinové balicky pro konkrétni ro-
diny. Pomoc je pravidelna a adresna
- rodiny védi, ze jednou za mésic do-
stanou zakladni zasobu potravin. Na
Ukrajin€ pak jeji distribuce zavisi na
pomoci tamnich dobrovolnikd.

Do projektu je v soucasnosti zapo-
jeno sedmnact rodin, ¢asto s détmi
se zdravotnim postizenim. Pro mno-
hé z nich predstavuji potravinové ba-
licky ddlezitou pomoc v dobé, kdy je
jejich kazdodenni zivot poznamenan
valkou, nejistotou a ekonomickymi
potizemi.

Za predanim potravin stoji prace
lidi, kteri svlj ¢as vénuji drunym. Na

- . B

Bez pomoci dobrovolnikii na Ukrajiné by doruceni j/’d;a potrebnym nebylo

mozné.

ukrajinské strané se zapojuje sedm
dobrovolnikd, kteri kazdy mésic po-
mahaji s pripravou a distribuci ba-
lickh. Podileji se na jejich kompleta-
ci, nakladani i predavani rodinam.
Rozvazeji je autem spole¢né s re-
ditelem mistni organizace Caritas
Lopatyn.

o

Snimek archiv ACH Olomouc

Obsah bali¢kl se prizplsobu-
je soucasné situaci rodin. V dobé
castych vypadkd elektriny jsou vel-
mi dalezité predevsim trvanlivé po-
traviny, které nevyzaduji sloZitou
pfipravu.

Dobrovolnickd pomoc je v tomto
projektu dulezita nejen z praktického

hlediska. Pomaha totiz také udrzovat
osobni kontakt s rodinami, které pod-
poru dostavaji. ,Pro klienty neni dule-
Zity jen obsah balicku. Velky vyznam
pro né ma predevsim to, Ze na né
nékdo mysli a vénuje jim pozornost.
Tato podpora je psychicky posiluje
a dodava jim pocit bezpeci. Védi, ze
budou mit alespor na nékolik nasle-
dujicich tydnl zékladni zasobu potra-
vin,” popisuje koordinatorka pomo-
ci Arcidiecézni charity Olomouc na
Ukrajiné Khrystyna Gosha.

Setkani s arcibiskupem

Projekt Napln talif spojuje solidaritu
darcti z Ceské republiky s dobrovol-
niky na Ukrajin€ - spole¢né vytvare-
ji sit podpory, kterd pomaha rodinam
zvladat kazdodenni obtize.

S nékolika rodinami zapojenymi
do projektu se béhem své podzimni
cesty na Ukrajinu setkal olomoucky
arcibiskup Josef Nuzik. Pri osobnich
setkanich mél moznost slyset jejich
pribehy a vidét, jak konkrétni pomoc
z Ceské republiky dopada na Zivoty
lidi v regionu.

Vice o projektu Napln taliF na www.
naplntalir.cz.

MAREK NAVRATIL
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Brnénsky program Dobré srdce domu

Jednou z moznosti,

jak se zapojit do prace
Charity a v€novat sv(j]
¢as druhym, je v Brné
dobrovolnicky program
Dobré srdce domd.
Propojuje dobrovolniky
s osamelymi lidmi

a umoznuje jim
spole¢né travit volny
¢as. O své zkuSenosti
se pod¢lila Magdaléna
Blazkova, herecka

a studentka teatrologie.

Na jare letodniho roku hledala - jak
rika - ¢innost, pfi niz by mohla byt
uzitecna a nékomu pomahat. Sklou-
bit herectvi a dobrovolnictvi predsta-
vovalo vyzvu a nutnou ¢asovou flexi-
bilitu. Jak sama vysvétluje, je pro ni
t€zké mit staly harmonogram, ktery
dobrovolnické aktivity ¢asto vyzadu-

Magdaléna s Alenou tvori pratelskou a inspirativni ,dvojicku”.

ji: ,Dobré srdce domd mi ale splnilo
vse, co bych jako dobrovolnice chtéla
dévat, a zaroven je to pro mé ¢asoveé
vyhovuijici.”

Magdaléna se svou ,dvoji¢kou”,
pani Alenou, travi spolec¢ny ¢as pfi na-
vstévach nejcastéji prochazkami, povi-
danim nad alkem ¢aje ¢i prohlizenim
vytvarnych vyrobka, které pani Alena
tvori. ,Do Zivota mi to prineslo spous-
tu krasnych véci. Setkavam se s velmi
inspirativni ddmou, s niz mé poji mno-

Snimek archiv Diecézni charity Brno

ho spole¢ného,” vypravi Magdaléna
a dodava: ,Smejeme se, vyménujeme
si zazitky a ndpady nebo chodime na
prochazky. Kolikrat se tak zapovida-
me, zZe ani nepostiehneme, kolik uz
uplynulo ¢asu. J[sem rada, Ze zrovna ji
mohu délat spolec¢nost a snad ji svou
navstévou zprijemnit den. Poskytuje
mi to pocity radosti a vdécénosti, Ze se
takové setkani uskute¢nilo.”

Jak rika, dobrovolnictvi méa pro ni
velky vyznam a obohacuje jeji Zivot.

.Nemusime si to ani uvédomit, ale
délame druhému velkou sluzbu uz
jen svou pritomnosti, zdjmem a mi-
lym slovem,” popisuje. Domniva se,
Ze zvlasté dokud je c¢lovék mlady,
zdravy, produktivni a obklopeny svy-
mi blizkymi, neprijde mu na mysl, ze
by to jednou mohlo byt jinak, Ze bu-
de potiebovat pomoc druhych a mohl
by se citit sam.

,Myslim si, Ze dobrovolnié¢eni mlze
lidem doslova zménit Zivot, mné ales-
pon z velké casti urcité. Chtéla bych
motivovat vSechny, kdo si tohle pre-
¢tou, aby se nebdli a zkusili to taky.
Nestoji to nic a pritom to extrémnim
zplUsobem déva. Dava to radost dru-
hym, dobry pocit, nové pratelstvi a no-
vy rozhled. Zkratka dava to smysl,”
vyzyvé vsechny vahajici Magdaléna.

Stat se dobrovolnikem a poma-
hat potfebnym miZze kazdy. At uz ma
hodinu ¢asu denné€, nebo jen jednou
za rok. V Brné dobrovolnici poméha-
ji klientlim a pacientdm v charitnich
sluzbach, zprijemnuji volny c¢as osa-
mélym lidem ¢i jsou soucasti sbirko-
vych tymd. V moravské metropoli se
v roce 2024 zapojilo do prace Cha-
rity 124 dobrovolnikd. V ramci pro-
gramu Dobré srdce domu se propo-
jilo 19 dvojic, které spoleéné stravily
377 hodin. ZUZANA HORAKOVA

Farni charity: kdyz vira vede k ¢inim

Poméhat lidem v nouzi

je pfirozenou soucasti
Zivota cirkve. Vedle
profesionalnich sluzeb,
které poskytuje Charita,

a jejich dobrovolnickych
center existuje jesté jedna
velmi dllezita forma
pomoci - Farni charity.

V pripadé ¢eskobudg&jovické diecé-
ze jsou to spolecenstvi dobrovolnikd
v jednotlivych farnostech, ktefi svou
viru proménuji v konkrétni sluzbu li-
dem kolem sebe. Aktualné je jich uz
tfinact a dalsi pribézné vznikaji -
a to primo ve farnostech. Jejich ¢in-
nost stoji predevsim na ochoté dob-
rovolnik(i. Nékde organizuji setkani
pro seniory, jinde pomahaji rodindm
v tézké situaci, poradaji sbirky oblece-
ni nebo se zapojuji do aktivit pro dé-
ti a mladez. Dé€laji, co je v misté po-
tieba. ,Dobrovolnici z farnosti znaji
prostiedi své obce i lidi, ktefi v ni Zi-
ji. Proto mohou vidét i ty, kdo si o po-
moc sami Fict zatim nedovedou. Dile-

zité je, Ze jsou zaroven vzdy propojeni
s nejblizsi profesionalni Charitou, aby
se lidem v pripadé potreby otevrela
primé cesta i k odborné pomoci. Li-
dé z Farnich charit se také pravidelné
setkéavaji a mohou zajemné sdilet zku-
Senosti a inspirovat se, zaroven do-
stavaji podporu a metodické vedeni,”
upresnuje Monika Vachové, koordina-
torka spolupréace s farnostmi Diecézni
charity Ceské Budé&jovice.

'f
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Prvni rok fungovéani mé za sebou
Farni charita v Protivin€. Vénuiji se tu
predevsim romskym détem a dospi-
vajicim formou doucovani, zajmovych
krouzkd, volnocasového klubu, ale ta-
ké podporuji rodiny jako takové - po-
radi, pomohou komunikovat s Grady,
zajistuji individualni vzdélavani. ,Je vi-
dét, Ze pribyva déti i rodin, které po-
trebuji oporu, aby déti mohly vyristat

doma, ve svém prostredi,” Fika peda-

Nejen satn/k ale také podporu osamelym zaj/stu/e Farm charita v Netollach

Snimek archiv FCH Netolice

gozka a vedouci Farni charity Veroni-
ka Burdova. Naopak v Netolicich fun-
guje Farni charita uz tficet let. Nenf
jen mistem, kam si lidé prichazeji pro
obleceni.

Diky obétavosti dvou dobrovolnic
tu vzniklo jedine¢né misto k setka-
vani osamélych lidi a vzadjemné pod-
pore. ,Na kavu pravidelné pricha-
zi n€kolik Zen, které ¢asto prochazeji
slozitym obdobim - jsou nezamést-
nané nebo pobiraji invalidni dichod
a potykaji se s osamélosti. Ve Farni
charité nachazeji misto, kde mohou
mluvit o svych starostech, vyslech-
nout se navzadjem a odnést si povzbu-
zeni i radu,” dodava vedouci Libuse
Zahorkova.

Farni charity ukazuji, Ze pomoc
druhym nemusi byt vzdy velka a or-
ganizovana. Zacina obycejné - ocho-
tou vSimnout si ¢lovéka vedle sebe.
+A pravé v tom spociva sila Farnich
charit: propojuji viru, solidaritu
a kazdodenni Zivot v konkrétnich
obcich a farnostech. Pomahaji také
naplfiovat poslani cirkve ke sluzbé
bliznim a jsem moc rad, Ze se nam
dari tuto myslenku stale rozsirovat,”
hodnoti Stanislav Brozka, prezident
Diecézni charity Ceské Budgjovice.

VERONIKA RYBACKOVA
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Katerina Biolkova: Dobrovolnické casy jsou také

t PRy 4
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Darovany cas miiZe druhym zménit Zivot.

KATERINA
BIOLKOVA
J€ pracovnice
Arcidiecézni
charity
Olomouc pro
dobrovolnictvi

a komunikaci s verejnosti
a médii. V Charité za¢inala
jako dobrovolnice. Dnes
se jeji sluzba proménila

v profesionalni pomoc.

Jak se stalo, Ze jste se z dobrovolnice
stala profesionalkou?

Poprvé jsem se potkala s Charitou
na zakladni skole, zhruba od tfinac-
ti let jsem chodila koledovat v ramci
Trikralové sbirky.

Velice zajimava zkusenost prisla na
gymnaziu. Tehdy, v roce 2013, jsem
vyrazila v ramci organizovaného $kol-
niho vyjezdu na zapad Ukrajiny a ty-

den prozila v ukrajinském romském
ghettu. Détem jsme tam vydavali
obé&dy a organizovali pro né volnoca-
sovy program. Tenkrat jsem netusi-
la, Ze jednou budu na Ukrajinu jezdit
pravidelné, a navic budu organizo-
vat pomoc Ukrajin€ z Olomouce jako
zaméstnankyné Charity.

Pak ale pFislo nasazeni v Cesku.

Dalsi nabidka prisla také jesté na
gymnaziu. Charita Frydek-Mistek teh-
dy hledala doucovani pro déti z mist-
ni zakladni koly. Méla jsem cas, chut

©® Co mohu ocekavat

od dobrovolnictvi?
Silny zazitek! Nové zkusenosti,
smysluplné straveny cas, dobry
pocit, ale také hodnotny bod do
Zivotopisu, Skoleni, workshopy
zdarma a nové pratele.

® Mohou se dobrovolniky

stat jen dospéli?
Naopak! Charita Ceska republika
spolupracuje s dobrovolniky od

a energii, a tak jsem do toho $la. By-
la to zajimava zkusenost, protoze déti
zarazené do programu nebyly nékdy
upiné jednoduché a trpély porucha-
mi pozornosti. Doucovani ukondil pri-
chod maturity a mdj odchod na studia
do Olomouce.

A kdyz jsem na vysoké skole zjisti-
la, Ze médme v rémci studia volitelnou
praxi, spojila jsem pifjemné s uzitec-
nym a ,$la sbirat kredity” né¢im, co
umim - dobrovolni¢enim. V roce 2017
jsem kontaktovala Arcidiecézni chari-
tu Olomouc s nabidkou, Ze rada po-

15 let. Se starsimi 18 let pak pri
dobrovolnické praci v zahrani-
¢i. Horni vékovou hranici nema.
Kazdy mlZze pomoci.

® Jaké ma Charita poZadavky
na dobrovolniky?

Aby chtéli pomahat. Nejdulezi-

t€jsi je motivace. Kazdy na za-

¢atku projde workshopem pro

dobrovolniky a vzdy bude mit

k ruce zkuseného kolegu.

Snimek Philipp Spalek

mohu, s ¢im bude potreba. Netusila
jsem, Ze u nich nejen zdstanu Ctyfi ro-
ky jako dobrovolnice, ale Ze se stanu
plnohodnotnou zaméstnankyni.

Léta dobrovolnické préace v Olo-
mouci plus nékolik dalsich s Chari-
tou Frydek-Mistek zpdsobilo, Ze jsem
zakusila, jak charitni organizace fun-
guje. Na Charité v Olomouci jsem se
dostala k rdznym cinnostem - jednou
jsem tridila obleceni, jindy pomahala
nakladat kamion s humanitarni po-
moci, prezentovala ¢innost Charity
na akcich pro verejnost, pomahala

® Kolik c¢asu to zabere?
Staci vénovat par hodin mésic-
né, i to uz je velka pomoc.

® Jak kontaktovat?
Staci si vybrat konkrétni dobro-
volnické centrum ve vasem regi-
onu, poslat e-mail nebo vyplnit
kontaktni formular.

Vice na www.charita.cz/
podporte-nas/dobrovolnictvi
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kurzem osobniho rozvoje

s prednaskami pro verejnost nebo
s kancelarskou agendou. Zpétné ta
Iéta s humorem vnimam jako ,kurz
osobniho rozvoje”.

Kdy nastal ten zlom, Ze jste
vstoupila do sluZzeb Charity?

V samém zavé€ru mého studia jedna
z pracovnic Arcidiecézni charity Olo-
mouc, kterd méla na starost ukrajin-
skou agendu, odchéazela na mater-
skou dovolenou. A v humanitarnim
oddéleni mi nabidli pracovni pozici.
Nebylo co resit, ve vtefin€ jsem véde-
la, Ze tu praci chci. Za ty roky prilezi-
tostné pomoci jsem moc dobre védeé-
la, Ze kolektiv je na tom misté skvély
a prace je rozmanita, velmi zajimava.
Myslim, zZe tolik zkusenosti jako zde
bych v prvnich letech svého pracovni-
ho Zivota nabrala jen malokde.

Jaké ma podle vas
dobrovolnictvi vyhody?
Vzdycky jsem vidéla dobrovolnic-
tvi jako traveni volného casu zpUso-
bem, ktery je zdbavny nebo velice za-
jimavy. Zaroven se ¢lovék, obzvlasté
v mladém véku, mohl nécemu naucit,
vzdélat se a poznat, jak nékteré véci
funguji, a podivat se na zajimava mis-
ta. Dobrovolnictvi uz z principu vzdy
nékomu poméha - odlehdi, rozveseli
atd. V dobrovolnictvi vidim tedy zpd-
sob osobniho rozvoje v kombinaci
s dobrou véci, coz je ukazkova win-
-win situace, kdy kazda zapojena stra-
na z toho obvykle mé uzitek. Jakou
vétsi vyhodu by jesté clovék hledal?
Jaky je vas nejsilnéjsi zaZitek
z dobrovolnickych casi?
Vzpominam na jeden moment z Tri-
kralové sbirky. Prisli jsme koledovat
do bytového domu. V jednom byté
nam otevreli velice mili lidé a pozadali
nas, zda mdzeme zavitat dovnitf, pro-
toZe v byt€ leZi jejich babic¢ka upouta-
na na lizko a tési se na nas cely den.
Zazitek z pokoje staré pani, jeji po-
hled a dojeti, kdyz jsme ji zazpivali:
.My tfi kralové jdeme k vam...” a po-
hladili natazenou ruku, prekonal vse,

Nejde ti to? Pomiizu!

co jsem doposud znala a vidéla. Zpév
kolednikd ji dojal k slzam, jeji vyraz ve
tvari nezapomenu. Ten pocit radosti,
vdécénosti, pokory a pohled na nata-
zenou ruku staré pani spojené s na-
$im prichodem nedostanu z hlavy.

Jak a ¢im dnes ziskdvdte
dobrovolniky? Dari se to?

V Arcidiecézni charité Olomouc se za-
mérujeme na pomoc do zahranici na
Ukrajinu a na Haiti, na pomoc pfi mi-
moradnych udélostech, jako jsou po-
v Cesku. Proto je nase portfolio dob-
rovolnikd trochu specifické - jsou to
lidé se zajmem o zahranici nebo po-
moc ve ztizenych podminkach, které

s sebou prinasi mimoradné situace.
| presto ro¢né prichazi mnoho zajem-
cq, jez podobna tematika zajima.

Je dnes dobrovolnictvi

mezi lidmi ,trendy”?

Rekla bych, Ze rozhodné ano. Po
schizce s kolegy z rdznych kou-
tt Ceské republiky jsme si potvrdili,
ze se do médy dostava firemni dob-
rovolnictvi. Evidujeme mnoZstvi
firem, které se kromé svého hlavni-
ho sméru a cile snazi mit spolec¢ensky
presah a udélat néco dobrého pro lidi
v okoli. Proto davaji svym zaméstnan-
cim moznost a prostor ¢erpat volno
specialn€ na dobrovolnickou cinnost,
¢asto v neziskovém sektoru.

llustracni snimek Jakub Zdk

Co musi dobrovolnik,
kterého poptdvdte, umét
a jaké poZadavky splriovat?
Dobrovolnik musi mit minimalné pat-
nact let, chce-li vyjizdét do zahranidi,
musi byt zletily. Mdze k nam pfrijit ja-
ko ,nepopsany list”, hlavni je, aby byl
motivovan. Myslim, Ze tyto podmin-
ky plati pro vétSinu mist, mozna i pro
vSechna, kde dobrovolniky pfijimaji.
Dilezité je, Ze zajemce o dobrovolnic-
tvi prichazi s motivaci poméhat zadar-
mo ve svém volném case, cozZ je pro
nas hlavni. VétsSinou si poradime a vie
potrebné ho naucdime. Celkové ma-
me zkuSenost s tim, Ze kde je ochota,
tam je cesta.

JAN OULIK

DASA ZAZVORKOVA

IPIVA

OBECNI DM

VSTUPENKY V' PRODEJI NA

UNITED UNITED
STAGE TICKETS

Charita Ceska republika
je partnerem koncertu
Dasi Zazvirkové v prazském
Obecnim domé v pondéli
26. fFijna 2026. Jeji hlas
je stejné laskavy jako pomoc
naSich Dobrocinnych -
pravidelnych dércl Charity.
PFijdte si pfipomenout,
jak hudba i solidarita dokaZzou
spojovat. Vstupenky

uZ nyni na united-tickets.cz
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Dobrovolnicka staz jako cesta k vysnéné praci

Nejen z Ceské republiky
do zahranidi putuji
dobrovolnici. Plati to

i naopak. Také Charita
Ceska republika patf

k organizacim, které
hosti dobrovolniky

z dalSich zemi.

Ziskat praci v humanitarni organizaci
je podle francouzské studentky Rose
Feltgen narocny ukol. | proto se roz-
hodla aktivn€ vyhledavat dobrovol-
nické pfrilezitosti, pri nichz by v ram-
ci neplacené staze mohla nabrat
potiebné zkuSenosti. Jak rika, chtéla
Iépe pochopit strukturu a ¢innost hu-
manitarniho odvétvi a diky tomu za-
roven zlepsit své kariérni vyhlidky do
budoucna. V lonském roce pulsobila
Rose tfi mésice na Oddéleni humani-
tarni pomoci a rozvojové spoluprace
Charity Ceska republika.

Cesta ke stazi

Rose v soucasné dobé studuje magi-
stersky obor zaméreny na humani-
tarni pomoc. Pro svou staz si vybrala
Prahu, ktera ji byla diky predchozim
studiim blizkd. Nabidka dobrovol-
nické staze v humanitarni organizaci
byla ovsem v hlavnim mésté pomér-
né omezena. Rose se ze tif organizaci
spojila pravé s Charitou.

Brzy poté nastoupila a zacala pra-
covat v tymu, ktery se v€nuje moni-
toringu a evaluaci. ,Povazovala jsem

Dobrovolnici tvoii komunitu ochotnych.

to za idealni prilezitost ziskat prvni
zkusenost s profesionalnim svétem
humanitarni prace - a opravdu to tak

%

bylo," rika Rose.

Prace v Praze

Béhem tii mésict v Charité se Rose
podilela mimo jiné na praci s inter-
nimi predpisy, napriklad v ramci gen-
derové nebo environmentalni politiky.
Pomahala pfi tvorbé e-learningového
kurzu o ochrané a bezpecnosti huma-
nitarnich pracovnikd. V Charité po-

—

"
Staci jen zacit. Chtit pomdhat neznamend nutnost néco studovat.

chopila strukturu fungovani huma-
nitarni organizace a ziskala vhled do
jednotlivych agend. Naucila se komu-
nikovat s lidmi nejen v zazemi vlastni
kancelare, ale i v zahrani¢nich pobo¢-
kach v zemich, kam humanitarni po-
moc Charity sméruje.

Dulezity se pro Rose stal projekt,
kdy zjistovala, jak tfi zahranic¢ni cha-
ritni pobocky naslouchaji lidem za-
sazenym krizi a jak na jejich potreby
reaguji. Za analyzu nesla plnou odpo-
védnost, a to od vybéru vhodnych né-
stroji pro sbér dat az po koordinaci.

Snimek fotograficky spolek Clovék a Vira

Snimek Caritas Internationalis

.Byl to opravdu muj vlastni projekt.
Vznikl pfimo pro mé&, protoze védé-
li, Ze brzy nastoupim na staz. Vedla
jsem ho od zacatku az do konce, tak-
Ze jsem za n€j nesla plnou odpovéd-
nost - a byla to pro mé skvéla zkuse-
nost,” vypravi Rose.

Kromé& samotné prace byl pro
Rose dalezity lidsky pristup i vyvaze-
ni profesniho a soukromého Zivota.
»Charita byla neuvéritelné flexibilni.
Kdyz jsem nastoupila na staz, zeptali
se mé&, jaké mam casové moznosti, ja-
ké méam plany a zda chci pracovat na
plny Gvazek, nebo mam dalsi povin-
nosti - a podle toho zadani prizpUso-
bili,” vysvétluje Rose.

A jaky nejvétsi dojem si ze staze
odnasi? ,Moje vedouci Lucie mé nau-
¢ila, jak zdsadni je mit manazera, kte-
ry je vnimavy a dostupny. Vzdycky mi
odepsala béhem chvilky a dokazala si
najit ¢as, i kdyz byla zaneprazdnéna.
Myslim, ze takova podpora je nesmir-
né dulezita.”

Na zacatku letosniho roku se Ro-
se povedlo ziskat dalsi staz, tentokrat
pfimo v Pafizi v humanitarni konzul-
tacni firmé. VEri, ze cesta k této pozici
vedla pravé pres Charitu. ,Myslim, Ze
tyto zkusenosti jsou jedny z hlavnich,
které budu moct nabidnout budou-
cim zaméstnavateldim,” Fika Rose
a pripomind, Ze v soucasné dobé je
opravdu slozité najit si praci v huma-
nitarnim odvétvi. Dobrovolnickou stz
v Charité povazuje za ,vstupni branu
do celého oboru”.

KATERINA FLEISCHNEROVA

Autori texti v této priloze
Jsou pracovnici Charity.



