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Po skole ¢i po praci, travime ¢as rizne.
Jednou z moznosti je i dobrovolnictvi.
Zabere 2 az 3 hodiny tydne.

PROCT

Mozna "jen" dobry pocit z pomoci
druhemu, navazani novych pratelstvi,
ziskani novych zkusenosti ... a mnoho
dalsich davodu!
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CO MUZU DELATY

Treba organizovat volnocasove aktivity

a doucovani pro deéti ze socialne slabych
rodin, vénovat se lidem s mentalnim posti-
zenim nebo dusevnim onemocnenim,
poznavat s nimi mésto a kulturu, doucovat
cestinu, navstevovat pacienty v nemocnici,
travit cas s osamélymi seniory v jejich doma-
cnostech nebo pobytovych zafizenich,
dopisovat si s vézni, pomahat v zazemi
Charity ... zkratka mazes nabidnout to,

CO Umis a na co se Citis.
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Dobrovolnické centrumw’\>

pii Diecézni charité Ceské Budéjovice

Kanovnicka 18, 370 01 Ceské Budgjovice
tel.: 731 604 163

e-mail: dobrovolnici@dchcb.charita.cz 7
www.dobrovolnicicb.cz
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